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CYBERHIGIENA W SZKOLE - UCZ UCZNIOW
KRYTYCZNEGO MYSLENIA W SIECI

‘ Podczas szkolenia uczestnicy uzyskajg odpowiedzi na pytania:
e Jak weryfikowa¢ informacje w internecie?

e Czym jest cyfrowy minimalizm?

e Jak rozmawia¢ z uczniami o fake newsach i manipulacji?

e Jakie techniki rozwijajg cyfrowe myslenie krytyczne?

e Jak prowadzi¢ lekcje o bezpieczenstwie w sieci?

e Jakie scenariusze lekcji warto wykorzystaé?

‘ Uczestnicy szkolenia otrzymajq dostep do materiatéw w aplikacji Padlet
(oraz do ich aktualizacji):

¢ linki do narzedzi wartych wykorzystania podczas zajec

e pomysty na zadania dla uczniéw

e scenariusze zaje¢ wychowawczych

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

‘ Cena za 3 godziny dydaktyczne szkolenia:

e szkolenie stacjonarne 2000 zt
® szkolenie on-line 1500 zt

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci,
rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w internecie znalazto sie w kierunkach realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2025/2026.
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LEKCJA, NA KTOREJ PRACUJA UCZNIOWIE -
WARSZTAT

‘ Podczas szkolenia uczestnicy uzyskajg odpowiedzi na pytania:

Dlaczego lekcja powinna byé momentem, gdy uczen pracuje najwiecej?
Co sprzyja aktywnoSci uczniéw podczas lekcji?

Jak zaplanowac lekcje, by zaangazowaé uczniéw?

Jakie metody wciggajg uczniéw? Jak dostosowac je do swoich uczniéw
i przedmiotu?

‘ Uczestnicy szkolenia otrzymajq:
e karty pracy, ktére pomogq szybko zaplanowa¢ lekcje, na ktérych

wykorzystajqg przedstawione pomysty.

® broszurke 6 sposobow na poczqgtek lekcji

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

‘ Cena za 3 godziny dydaktyczne szkolenia:

e szkolenie stacjonarne 2000 zt
® szkolenie on-line 1500 zt

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia
poprzez promowanie m.in. metod aktywizujgcych w dydaktyce
znalazto sie w kierunkach realizacji polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2025/2026.
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ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA -
SKUTECZNE WYKORZYSTANIE

‘ Podczas szkolenia uczestnicy uzyskajg odpowiedzi na pytania:

Jakie narzedzia edukacyjne znajdag na ZPE i jaka jest ich rola

w rozwijaniu kompetencji kluczowych?

Jak praktycznie wykorzystaé zasoby Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j?

Jak scenariusze interdyscyplinarne wspierajg holistyczny rozwdj
ucznia?

Jak korzystaé z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j?
Jak modyfikowa¢d i tworzy¢ wtasne materiaty na Zintegrowanej
Platformie Edukacyjnej? Cwiczenia praktyczne

‘ Czas trwania: od 3 godzin dydaktyczne

‘ Cena za 3 godziny dydaktyczne szkolenia:
e szkolenie stacjonarne 2000 zt
e szkolenie on-line 1500 z4

Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegélnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie
z zasobbw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej znalazto
sie w kierunkach realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2025/2026.
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JAK NA KAZDEJ LEKCJI ROZWIJAC KREATYWNOSC
UCZNIOW?- WARSZTAT

‘ Podczas szkolenia uczestnicy uzyskajg odpowiedzi na pytania:

*o

Dlaczego kreatywnos¢ jest wazna? Jaki ma zwigzek z kompetencjami
kluczowymi?

Jak mity o kreatywnoSci przeszkadzajg w jej rozwijaniu?

Kiedy kreatywno$¢ ma szanse sie rozwijac? Jak jest w tym rola
nauczyciela?

Jak uczyé, by wspierac kreatywnos$¢ ucznidow?

Jak planowa¢ lekcje, by realizowaé podstawe programowgq i rozwijaé
kreatywnos$¢ uczniéw?

’ Uczestnicy szkolenia otrzymajg:
e zeszyt dobrych praktyk i pomystéw, z ktérym wtgczag kreatywne zadania

do swojej nauczycielskiej praktyki

Czas trwania: od 3 godzin dydaktycznych

Cena za 3 godziny dydaktyczne:
® szkolenie stacjonarne 2000 zt

e szkolenie on-line 1500 z¢

Szkolenie nie jest kursem kreatywnosci. Nauczyciele
poznajg na nim sposoby, jak na ich przedmiocie stworzy¢
warunki do rozwijania kreatywnoSci.
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KIM JESTEM?

Od ponad 27 lat ucze. Dzieci i mtodziez - historii,
przedsiebiorczosci, gospodarowania wtasnymi
zasobami, dokonywania wybordéw.

Dorostych (nauczycieli i studentéw) - jak uczyé

i angazowac ucznidw, by osiqggali sukcesy

na miare swoich mozliwosci.

Jestem trenerkg wspomagania oswiaty
w zakresie rozwoju u ucznidéw kompetencji
kluczowych i umiejetnosci uniwersalnych
niezbednych na rynku pracy.

Na Uniwersytecie MERITO WSB
prowadze zajecia dotyczgce wykorzystania
nowoczesnych technologii w edukacji,
kompetencji kluczowych, dydaktyki,
planowania zaje¢ edukacyjnych. W czerwcu
2024 r. zostatam Ambasadorkq Sztucznej
Inteligencji w Dydaktyce.

Wspotpracuje z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji, osrodkami doskonalenia
nauczycieli, organizacjami
pozarzgdowymi, firmami szkoleniowymi.

Prowadze szkolenia Rad Pedagogicznych.

Na swojej stronie internetowej dziele
sie pomystami na angazujqce

‘ uczniéw lekcje.

magister historii

Studia Podyplomowe Podstawy
Przedsiebiorczosci

Studia Podyplomowe Doradztwo
Zawodowe

Studia Podyplomowe Akademia
Coachingu

Studia Podyplomowe Polityka o$wiatowa
i zarzgdzanie o$wiatqg

Studia Podyplomowe z zakresu
wczesnego wspomagania oraz edukacji
i terapii dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami rozwoju




OPINIE

uczestniczek moich
szkolen

Urszula Jasinska, todz

Dzieki Pani profesjonalnemu podejsciu nauczytam sie bardzo duzo, wtasciwie startujgc od 0.
Pewnqg cze$¢ zdobytych umiejetnosci wykorzystuje na biezgco, prowadzgc lekcje zdalnie
i w szkole.

Gdybym miata korepetytorke w postaci Pani, chetnie nauczytabym sie jeszcze wiecej,
poniewaz narzedzia TIK bardzo przypadty mi do gustu, a lekcje z ich wykorzystaniem sqg duzo
ciekawsze. Majac na uwadze Pani merytoryczne przygotowanie, ciepte ale konkretne
podejScie do uczestnikbw - zajecia z Panig - polecam wszystkim zainteresowanym

narzedziami TIK.

Albina Stefanska, nauczycielka jezyka polskiego i wicedyrektor

SP 3 im. KEN w Dzierzoniowie

Pani Asia to fachowiec w swojej dziedzinie, tresci przekazywane profesjonalnie w zyczliwej
atmosferze i z wielkq dozqg cierpliwosci do powtarzajgcych sie pytan, zadan uczestnikéw
szkolenia. Wysoka kultura osobista szkoleniowca. Wybitnie prowadzone webinaria. Bardzo
wartoéciowe zajecia, niesamowita wiedza osoby prowadzgcej szkolenia. Organizacja,
przebieg ksztatcenia, atmosfera na najwyzszym poziomie. Polecam. Bardzo jestem

zadowolona.

Beata Lubinska, nauczycielka biologii w Szkole Podstawowej w Brusach

Trenerka Joanna Bienia-Fijas jest osobq o rozlegtej wiedzy merytorycznej i metodycznej. Ma
nieprzecietne umiejetnoéci komunikacji zaréwno z indywidualnymi osobami, jak i grupami.
W niewiarygodny sposéb przekazuje informacje, kontrolujagc ich odbiér. W jasny i konkretny
spos6b wcigga odbiorce do aktywnosci, osiggajac w ten sposéb zamierzone cele. Pracujqc

pod jej opieka nie sposdb sie nudzié, praca z Joanng jest efektywna i efektowna.



POROZMAWIAJMY

Zachecam do kontaktu

telefonicznego lub mailowego.
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